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VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ¢alisma, "ZAMANI" amacimiz dogrultusunda planl ve
programl kullanmaktir. Okula baglamayla birlikte gocuklarin verimli
ders c¢alisma yoéntemleri konusundaki becerilerinin gelistirilmesi
onem kazanmaya baglar. Bu becerilerden en 6nemlileri; zamanini
uygun bir bigimde planlayabilme, sistemli ¢alisabilme, okuma ve
yazma becerilerinin gelismesi, dikkatini belli bir siire toplayabilme ve
sinavlarda etkili ve verimli olabilmekftir. Verimli ders galismayla ilgili
olarak ¢ocuklarin oldugu kadar ailelerin de akli karisik olabilir.
Cocuklar "Nasil Calismaliyim?” sorusunu kendilerine sorarken, anne
babalar da "Cocuguma ders calisirken nasil ve ne 6lgiide yardimci

olmalyim?”, “Cocugum yalniz mi ¢alismali?” gibi sorulara yanit

arayabilirler.



ANNE- BABALAR NELER YAPABILIR?

< Uygun bir ¢aligma ortami i¢gin ilk sart fiziksel kogullardir. Lyi
havalandirilmis bir ¢alisma odasi, ¢calisma masasi, uygun bir
aydinlatma, gerekli arag-gerecin hazirlanmasi gibi konularda
gocugunuzu yonlendirin. Ayrica ¢ocugun ¢alisma ortaminda
dikkat dagitici unsurlarin bulunmamasi da 6nemlidir. (poster,

bilgisayar, televizyon, cep telefonu..vb.)

< Verimli ders galismada bir diger etken de ¢alismanin bir
program gergevesinde planlanmasidir. Cocugunuzun bireysel
ozellikleri goz oniinde bulundurularak hazirlanan bir galisma
programi ¢aligmanin verimini arttirmanin yaninda, zamani etkin
kullanmasina da yardimci olacaktir. Calisma programi
hazirlanirken dikkat edilmesi gereken noktalar programin
uygulanabilir nitelikte olmasi, 6grencinin sosyal ihtiyaglarinin

(molalar, serbest zaman vb.) da program iginde yer almasidir.
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% Her seyden 6nce ¢ocugunuzun ders ¢alisma aliskanligi
gelistirebilmesi ig disiplin olugturmasina baglidir. Cocugunuzda

ig disiplin olugmast igin ona sorumluluklar ve gorevler verin.

< Cocuklarin rutinlere ihtiyaglar: vardir, rutinler sayesinde bir
davranis aliskanlik haline déniisebilir. Cocugunuzun
ahigkanliklarini ailece gozden gegirin. Ornegin; her giin ayn

saatte ders ¢calismaya baslamasi igin onu tesvik edin.

<+ Her zaman ¢ocugunuzu destekleyici bir tutum iginde olmaya
calisin. Okuldan geldiginde onunla sicak, yakin bir iletisime girin.
Bu sicak iletisim ona ¢alisma oncesinde moral verecek ve onu

motive edecektir.

% Kiiglik cocuklar dikkatlerini ancak kisa bir siire ayni konu
tizerinde toplayabilirken, biytdiikge bu siirenin arttigini

unutmayin.



.....

hatirlayarak, ona bir dinlenme zamani taniyin.

% Cocuklarinizin daha kolay 6grenebilmesi igin nese ve istek
gerektiginin bilincinde olun. Ogrenmenin eglenceli bir hale

geldigini gérmek gocugunuza yardimci olacakftir.,

COCUGUNUZA VEREBILECEGINiZ VERIMLI
CALISMA TAKTIKLERI

+ Kalici 6grenme igin “tekrar” 6nemli bir faktérdir. En gok
hatirlanan bilgiler en sik tekrar edilenlerdir. Bu nedenle
gocugunuzun ¢alismasi bittikten sonra en az 10 dakika

calhistiklarini tekrarlamasi onun daha etkin 6grenmesine



yardimci olacaktir. Buna ek olarak her dersin haftalik tekrarin
yapilmasi gerekmektedir. Bunun igin hafta sonu ¢alisma
programinda tekrara zaman ayirmasi konusunda ¢ocugunuza
rehberlik edin.

< Ogrenmekte zorlandigi konular: yiiksek sesle okuyabilir, yiiksek
sesle okumak konulari anlamasini kolaylastiracaktir.

% Yiiksek sesle okuma yaparken okudugu bélimden anladiklarini
kontrol etmek igin belli araliklarla okumayi keserek
ogrendiklerini aklindan gegirmelidir.

< Her balim ya da iinitenin énemli noktalarini belirleyip bunlarin
neden onemli oldugunu bulmaya galismak gocugunuza yardimci
olacaktir.

+ Bir oyki okurken, oykiideki problemleri belirlemek, bu
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iyi kavramasina yardimci olacaktir.



UNUTMAYIN!

Cocugunuzun programina uygun olarak ¢alisip
calismadigini takip edin.

Sadece ¢ocugunuzun gergekten ¢aba sarf ettiginden
emin olduktan sonra ona yardim edin.

Dikkatini dagitabilecek uyaranlari en aza indirdiginden
emin olun.

Calisma sirasinda kiiglik molalara ihtiyaci oldugunu
unutmayin.

Onemli olanin masa basinda gegirilen zaman uzunlugu
degil, verimli ve nitelikli zaman gegirmek oldugunu
unutmayin.

Tum bu ¢alismalarin basinda gocugun kendini olan gtiven

duygusu yer almaktadir.

Rehber Ogretmen
Yesim CORUH GULER



